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Nume / Prenume Cătălina Ilinca Iov
mobil 0743545872

e-mail catalinaiov@yahoo.com

naţionalitate română

data na teriiș 01.08.2009

Realizări
colareș

Ciclul liceal
(Colegiul Na ionalț  

Ia iș
2024-prezent)

 participare la cursurile de limbă engleză organizate de Twinkle Star Ia i cuș  
absolvire a examenelor Advance English, 12.06.2026, nivel C2

 voluntariat  în  cadrul  Festivalului  Intera ional  al  Familiei,  al  Vie ii  i  alț ț ș  
Faptelor Bune-INIMO – 22-23 augut 2026,  organizat  de către Asocia ia Glasulț  
Vie ii, cu activită i de voluntariat în perioada 29.05.2026-23.08.2026ț ț

 premiul  I  la  finalul  clasei  a  X-a,  pentru  rezultate  deosebite  ob inute  laț  
învă ătură i pentru conduită exemplară, Colegiul Na ional Ia i, 18.06.2026ț ș ț ș

 certificat de excelen ă pentru participarea la concursul IMAS (Internationalț  
Mathematics Assessments for Schools), 2025/2026

 voluntariat în organizarea Balului Toamnei, desfă urat în 14.11.2025ș
 voluntariat în cadrul proiectului Vacan ă cu Sens derulat de Funda ia Centrulț ț  

de Mediere i Securitate Comunitară, în perioada septembrie-decembrie 2025ș
 participare la cursurile de limbă engleză organizate de Twinkle Star Ia i cuș  

absolvire a examenelor Advance English, 21.06.2025, nivel C1
 voluntariat în cadrul Festivalului Inimo – Festivalul Interna ional al Vie ii, alț ț  

Familiei i al faptelor bune – edi ia a IV-a – 30-31 augut 2025, organizat de cătreș ț  
Asocia ia Glasul Vie ii, cu activită i de voluntariat în perioada iunie-august 2025ț ț ț

Ciclul gimnazial
(Colegiul Na ionalț  

Ia iș
2020-2024)

 participare la cursurile de limbă engleză organizate de Twinkle Star Ia i cuș  
absolvire a examenelor Cambridge nivel Preliminary English test, 23.07.2022

 men iune la concursul din cadrul proiectului educa ional jude ean cod 67,ț ț ț  
Alege să contezi, la sec iunea prezentări power point, 12.04.2022ț

 men iune de grup la concursul din cadrul proiectului educa ional jude eanț ț ț  
cod 67, Alege să contezi, la sec iunea prezentări proiecte comunitare, 12.04.2022ț

 men iune ob inută la faza jude eană a Olimpiadei de Fizică, 27.05.2022ț ț ț
 participare la Concursul Na ional de Geografie „TERRA”, pentru clasele V-VII,ț  

faza jude eană, edi ia a IX-a, 09.04.2022ț ț
 premiul  I  la  finalul  clasei  a  VI-a,  pentru  rezultate  deosebite  ob inute  laț  

învă ătură i pentru conduită exemplară, Colegiul Na ional Ia i, 10.06.2022ț ș ț ș
 voluntariat  în  cadrul  proiectului  interinstitu ional  i  intergenera ionalț ș ț  

Adoptă o bunicu ă, 27.03.2022ț
 participare cu calificare în faza a II-a în urma probei line-follower basic (8 -  

12 ani) în cadrul Concursului Na ional De Robotică Nextlab.Tech Edi ia 2021,ț ț  
15.03.2022

 men iune de onoare în urma participării în Secondary category of the TSLț  
2022 International Students Essay Competition, martie 2022

 participare participare în cadrul proiectului E-Twining Project „Music and 
Dance for a Positive Life”, aprilie 2022
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 premiul  2  la  Concursul  „Apele  subterane  –  Face i  vizibil  invizibilul”,ț  
organizator APAVITAL Ia i i Biblioteca Jude eană „Gh. Asachi” Ia i, 22.03.2022,ș ș ț ș  

 participare la cursurile de limbă engleză organizate de Twinkle Star Ia i cuș  
absolvire a examenelor Cambridge nivel KET, iunie 2021

 participare  la  Concursul  Interjude ean  de  Matematică  „Constantinț  
Tănăsescu”, Foc ani, iunie 2021ș

 participare  la  Ziua  Interna ională  a  Nonviolen ei  în  coală  –  30  ianuarieț ț Ș  
2021,  organizatori  Editura  Integral,  Asocia ia  Integral  pentru  Educa ie,ț ț  
psihopedagog Roxana Andreea Rusu (diplomă)

 premiul 2 la Concursul Jude ean „ coală i adolescen ă fără violen ă”, edi iaț Ș ș ț ț ț  
a  V-a,  8  noiembrie  2020,  organizator  Liceul  Teoretic  „Vasile  Alecsandri”  Ia i,ș  
sec iunea Desene, picturi, colajeț

 participare ca voluntar în cadrul activită ii caritabile desfă urată la coalaț ș Ș  
Gimnazială Rădeni din cadrul Proiectului Caravana Prieteniei, 17.12.2020

Ciclul primar
( coala Ș “Mihail 

Kogălniceanu” Ia iș
2015-2020)

 participare  la  cursurile  de  limbă  engleză  organizate  de  Twinkle  Star  Ia i  cuș  
absolvire a examenelor Cambridge nivel Movers, aprilie 2019 i nivel Yle Flyers,ș  
aprilie 2020

 participare la cursurile de matematică organizate în cadrul Proiectului Educa ionalț  
Super  Mate  organizate  în  cadrul  colii  „Carmen  Sylva”  din  Ia i,  2018-2020Ș ș  
(admisă prima prin concurs)

 diplomă nr. 107 din 25.01.2019 pentru rezultate ob inute la sec iunea Culturăț ț  
Generală - transdisciplinary (lb. română/matematică/ tiin ele naturii) din cadrulș ț  
Concursului Na ional ”Planeta pământ - casa tuturor”, edi ia a VI-a, organizat deț ț  

coala  Gimnazială  ”Alexandra  Nechita”,  municipiul  Vaslui,  etapa  localăȘ  
29.01.2019 (98 puncte)

 premiul III   pentru rezultate ob inute la sec iunea cultură generală din cadrulț ț  
Concursului Na ional ”Planeta pământ - casa tuturor”, edi ia a VI-a, organizat deț ț  

coala  Gimnazială  ”Alexandra  Nechita”,  municipiul  Vaslui,  etapa  jude eanăȘ ț  
16.03.2019, diplomă nr. 365 din 16.03.2019

 participare  la  laboratorul  de  tiin e  Bayer  Ia i  ”Micii  cercetători,  marileȘ ț ș  
descoperiri”, mai 2019

 premiul I la Concursul Na ional ”Învă ăm să inventăm”, edi ia a XIV-a, sec iuneaț ț ț ț  
lucrări  tehnice  organizat  de  către  Palatul  Copiilor  Ia i,  Inspectoratul  colarș Ș  
Jude ean Ia i, Ministerul Educa iei Na ionale, Ia i 2019ț ș ț ț ș

 premiul  I  pentru  rezultate  ob inute  la  Concursul  de Matematică  i  tiin e aleț ș Ș ț  
Naturii ”Hyperion”, faza jude eană, 23.03.2019ț

 premiul  II,  pentru  rezultate  ob inute  la  sec iunea  cultură  generală  din  cadrulț ț  
Concursului Na ional ”Planeta pământ - casa tuturor”, edi ia a VI-a, organizat deț ț  

coala  Gimnazială  ”Alexandra  Nechita”,  municipiul  Vaslui,  etapa  na ionalăȘ ț  
13.04.2019, diplomă nr. 479 din 13.04.2019

 premiul  I  pentru  rezultate  ob inute  la  Concursul  de Matematică  i  tiin e aleț ș Ș ț  
Naturii ”Hyperion”, faza regională, 11.05.2019

 diplomă  pentru  rezultate  deosebite  la  învă ătură  i  purtare  exemplară,ț ș  
14.06.2019, Colegiul Na ional Mihai Eminescuț

 diplomă Micul Matematician pentru rezultate deosebite ob inute la matematicăț  
în anul colar 2018-2019, Colegiul Na ional Mihai Eminescuș ț

 diplomă  de  excelen ă  (100  puncte),  Concursul  Na ional  Gazeta  Matematicăț ț  
Junior, etapa I, anul colar 2018-2019ș

 diplomă  de  excelen ă  (100  puncte),  Concursul  Na ional  Gazeta  Matematicăț ț  
Junior, etapa II, anul colar 2018-2019ș

 diplomă  de  participare  (70  puncte),  Concursul  Na ional  Gazeta  Matematicăț  
Junior, etapa finală, anul colar 2018-2019ș

 diplomă  de  participare  comper-comunicare,  premiul  I  (95  puncte),  Concursul 
colar  na ional  de  Competen ă  i  performan ă,  etapa  jude eană  II  Comper,ș ț ț ș ț ț  

2018/2019
 diplomă titlul oficial de Super Cititor pentru tenacitatea de care a dat dovadă în 

călătoria sa din anul colar 2018-2019, 14.06.2019ș
 diplomă  de  merit  nr.  3790  din  14.06.2019  pentru  rezultate  deosebite  la 

învă ătură i  purtare foarte  bună în  anul  colar  2018-2019,  Colegiul  Na ionalț ș ș ț  
Mihai Eminescu

 diplomă  pentru  implicarea  în  organizarea  evenimentului  tiin escu  în  GrădinaȘ ț  



Palas  Ia i,  desfă urat  în  cadrul  edi iei  2018-2019  a  Fondului  tiin escu,ș ș ț Ș ț  
organizator principal Funda ia comunitară Ia iț ș

 diplomă  de  participare  Comper-Mate  2000,  premiul  I  (95  puncte),  Concursul 
colar  na ional  de  Competen ă  i  performan ă,  etapa  jude eană  II  Comper,ș ț ț ș ț ț  

2018/2019
 distinc ie pentru rezultate deosebite la limba i literatura română din clasa III,ț ș  

Colegiul Na ional Mihai Eminescuț
 participare  la  laboratorul  de  tiin e  Bayer  Ia i  ”Micii  cercetători,  marileȘ ț ș  

descoperiri”, mai 2018
 certificat de participare la concurs de limba engleză, Spell it right, 10.06.2018, 

organizatori Asocia ia RE-MIND Center Ia i i Colegiul Na ional “Mihai Eminescu”ț ș ș ț  
din Ia iș

 premiul II  pentru rezultate ob inute la Concursul  de Matematică i  tiin e aleț ș Ș ț  
Naturii ”Hyperion”, faza jude eană, 25.03.2018ț

 premiul  I  pentru  rezultate  deosebite  ob inute  la  Concursul  Na ionalț ț  
comunicare.ortografie.ro, 2017-2018, diplomă din 28.03.2018

 premiul I pentru rezultate deosebite ob inute la Concursul Na ional Fii Inteligentț ț  
la matematică 2017-2018, diplomă din 30.03.2018

 premiul  I  pentru  rezultate  ob inute  la  Concursul  de Matematică  i  tiin e aleț ș Ș ț  
Naturii ”Hyperion”, faza regională, 28.04.2018

 diplomă pentru rezultate deosebite la învă ătură i disciplină în anul colar 2017-ț ș ș
2018, 13.06.2018, Colegiul Na ional Mihai Eminescuț

 premiul II, diplomă de merit, Concursul Na ional Gazeta Matematică Junior, etapaț  
I, anul colar 2017-2018ș

 diplomă  de  participare  (85  puncte)  la  Concursul  Na ional  Gazeta  Matematicăț  
Junior, etapa II, anul colar 2017-2018ș

 participare  la  laboratorul  de  tiin e  Bayer  Ia i  ”Micii  cercetători,  marileȘ ț ș  
descoperiri”, mai 2017

 diplomă pentru rezultate foarte bune la învă ătură i purtare aleasă în anul colarț ș ș  
2016-2017, 16.06.2017, Colegiul Na ional Mihai Eminescuț

 premiul  special  pentru  rezultate  ob inute  la  lb.  engleză,  teatru,  dans,  sport,ț  
organizator - After School ”Europercepta” Ia i, iulie 2017ș

 premiul I pentru munca depusă i performan e deosebite ob inute în anul 2016-ș ț ț
2017, Oana Floriea Ballet School

 premiul  II,  Festivalul  Interna ional  de  Teatru,  Muzică  i  Dans  pentru  copiiț ș  
Neghini ă, edi ia a VII-a, Bacău, 04-05.11.2016ț ț

 premiul  II  Festivalul  Interna ional  dans  i  coreografie  Arlechin,  18-20.11.2016,ț ș  
edi ia a VIII-aț

 premiul I pentru munca depusă i performan e deosebite ob inute în anul 2015-ș ț ț
2016, Oana Floriea Ballet School

 diplomă  de  participare  comper-mate  200,  clasa  pregătitoare,  premiul  I  (100 
puncte),  Concursul  colar  na ional  de  Competen ă  i  performan ă,  etapa  Iș ț ț ș ț  
Comper, 2015/2016

 premiul I (100 puncte), Concursul colar na ional de Competen ă i performan ă,ș ț ț ș ț  
etapa  jude eană  I  Comper,  2015/2016,  diplomă  de  participare  Comper-ț
comunicare,

 premiul  special  pentru  rezultate  ob inute  la  lb.  engleză,  teatru,  dans,  sport,ț  
organizator - After School ”Europercepta” Ia i, iulie 2016ș

 diplomă de participare la tabăra educa ională - Poiana Bra ov organizată de Afterț ș  
School ”Europercepta” Ia i, iulie 2016ș

 premiul I, Cupa Reflex, 28.02.2016, Sala Polivalentă Ia iș
 diplomă Locul I, Ballet Stars, 18.06.2016, edi ia a II-a Ateneu Tătăra iț ș
 diplomă  pentru  curiozitate,  entuziasm  i  îndemânare  în  cadrul  activită ilorș ț  

op ionalului ”Micii exploratori”ț

Ciclul pre colarș
(grădini a nr. 9 Ia iț ș  

2012-2015)

 diplomă de excelen ă pentru cei mai talenta i copii ”Copiii lui Tonitza descoperăț ț  
lumea”  Concurs  jude ean  de  artă  plastică  organizat  de  Inspectoratul  colarț Ș  
Jude ean Ia i, Ministerul Educa iei i Cercetării tiin ifice, edi ia a X-a faza locală,ț ș ț ș Ș ț ț  
10-31.05.2015, parcul Palas Ia iș

 diplomă de excelen ă pentru cei mai talenta i copii ”Copiii lui Tonitza descoperăț ț  
lumea”  Concurs  jude ean  de  artă  plastică  organizat  de  Inspectoratul  colarț Ș  



Jude ean  Ia i,  Ministerul  Educa iei  i  Cercetării  tiin ifice,  edi ia  a  X-a  fazaț ș ț ș Ș ț ț  
jude eană, 06.06.2015, parcul Palas Ia iț ș

 premiul I, Concurs na ional de dans Dance Art Competition, 25.04.2015ț
 diplomă de participare, Festivalul de Teatru, Muzică i Dans ”În iră-te Margarete”,ș ș  

28-05.-01.06.2014, Parcul Expozi iei Ia iț ș
 premiul  I  pentru  rezultatele  ob inute  în  cadrul  Proiectului  Educa ionalț ț  

Interna ional ”Cu Europa ...la joacă - europre colarul”, faza I-a, noiembrie 2014ț ș
 diplomă de participare, Festivalul de Teatru, Muzică i Dans ”În iră-te Margarete”,ș ș  

30-05.-02.06.2013, Parcul Expozi iei Ia iț ș
 diplomă pentru prezen a activă la orele de balet i dans în anul 2013-2014, Danceț ș  

Studio Oana Ia iș
 diplomă pentru gra ia  i  progresul  deosebit  ob inut  pe  parcursul  anului  2012-ț ș ț

2013, Dance Studio Oana Ia iș
 diplomă  de  participare  la  activitatea  ”Învă ăm  să  circulăm  corect”  din  cadrulț  

Programului Na ional Săptămâna: ”să tii mai multe, să fii mai bun!”, 01.04.2013ț ș
 premiul I pentru absolvirea cu succes a Concursului Na ional pentru Pre colariț ș  

Super Piticot, aprilie 2013
 premiul  I  pentru  rezultate  ob inute  la  edi ia  iunie  2013  a  Concursuluiț ț  

Interna ional Smarty&Junior Smartyț
 premiul I pentru absolvirea cu succes a Concursului Na ional pentru Pre colariț ș  

Super Piticot, noiembrie 2013
 premiul  I  pentru  rezultatele  ob inute  în  cadrul  Proiectului  Educa ionalț ț  

Interna ional ”Cu Europa ...la joacă - europre colarul”, faza I-a, noiembrie 2013ț ș
 premiul  I  pentru  rezultate  ob inute  la  edi ia  decembrie  2013  a  Concursuluiț ț  

Interna ional Smarty&Junior Smartyț
 premiul  I  pentru  rezultatele  ob inute  în  cadrul  Proiectului  Educa ionalț ț  

Interna ional ”Cu Europa ...la joacă - micul cre tin”, faza a II-a, decembrie 2013ț ș
 premiul I  pentru rezultatele deosebite ob inute la  Concursul  Interna ional  ”Cuț ț  

Europa ...la joacă - europre colarul”, faza a III-a, martie 2013ș
 premiul I pentru absolvirea cu succes a Concursului Na ional pentru Pre colariț ș  

Piticot, decembrie 2012
 premiul I pentru rezultatele ob inute la Concursul Interna ional ”Cu Europa ... laț ț  

joacă - micul cre tin”, faza a II-a, decembrie 2012ș
Limbi străine 

cunoscute

înţelegere vorbire scriere

Ascultare Citire Participare la conversaţie Discurs oral

C2 C2 C2 C2 C2 

B1 B1 B1 B1 B1 

Niveluri: A1 şi A2: Utilizator elementar - B1 şi B2: Utilizator independent - C1 şi C2:  
Utilizator experimentat

Engleză

Franceză

Alte realizări  publicare  volum  de compuneri  intitulat  “Cartea  mea  de  Pove ti”,  autor  Cătălinaș  
Ilinca  Iov,  editura  PIM,  Ia i  2020,  coordonatori  profesor  Diana  Ioana  Savu  iș ș  
profesor Gabriela Petrache, ISBN 978-606-13-5649-2

Aptitudini iș  
competenţe

 îmi place să învă , sunt responsabilă, disciplinată i corectă, îmi ajut colegii, respectț ș  
profesorii i regulile, îmi iubesc în mod egal to i colegii, îmi place să apăr i să sus inș ț ș ț  
interesele colegilor, îmi place să propun i să coordonez proiecteș

 îmi place să am mul i prieteni, îmi plac animalele (am 1 pisică Marie, 2 câini Tamikoț  
i  Busy i am avut un iepure Kiki,  de care am avut grijă i  cu care mă distram),ș ș ș  

florile, natura
 îmi place să pictez, să înot, să dansez, să cânt, să călătoresc, să organizez petreceri, 

îmi place ciclismul, călăritul, jocul LEGO, îmi plac filmele, să realizez inven iiț

Diverse  posesor permis conducere B1

Data: 01.09.2026 Semnătura: Cătălina Ilinca Iov (elevă)


